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ثسیبسی اص هطىلاتی وِ دس خبًَاُ ّب اص دسگیشی ٍ هطبجشات، سخ هی دّذ، ثْؿلت ؾذم سؾبیت ًىبت ٍ 

دستَساتی است وِ دیي هجیي اسلام ثِ آًْب سفبسش وشدُ ٍ ثِ ؾٌَاى ساُ حل ٍ یب پیطگیشی، تزوش دادُ است، وِ هب 

یىی اص ایي ًىبت ولیذی ٍ اسبسی، . هی تَاًین ثب سؾبیت ایي ًىبت صًذگی ضیشیي ٍ خذاپسٌذاًِ ای داضتِ ثبضین

سؾبیت احتشام هتمبثل است وِ ثِ ؾٌَاى یه اصل هی تَاًذ چِ دس صًذگی طشفیٌی ٍ چِ دس اجتوبؼ  ٍ ثشخَسد ثب ّن 

 .ًَؾبى ثِ وبس گشفتِ ضَد

 شیح صیى استفبدُ سَء ضَد اًجبم دسست احتشام اگش. سا ثِ ّوشاُ داسد یسبص اؾتوبد احتشام،ثبیذ ثذاًین وِ 

. دیآ یًن

 :اهب لاصهِ اجشای ایي اصل، داًستي چٌذ ًىتِ ولیذی خبظ ٍ اجشای آى است

: احترام یبرا یدیکل نکته 5 

، گَش دادى ثِ حشف ٍ ًػش ّبیًذیًبخَضب ٍ ّبیسیدسي ٍ ًػشّب اختلاف ٌّگبم دس :دادن گوش- 1

 .طشف همبثل، لجل اص اغْبس ًػش وشدى ٍ تصوین گشفتي، ثسیبس هی تَاًذ هَثش ثبضذ

یىی اص صفبت هَهي ایي است وِ ًصیحت ًصیحت وٌٌذُ سا هی : اهبم جؿفش صبدق ؾلیِ السلام هی فشهبیٌذ

 .پزیشد ٍ گفتبس اٍ سا ضٌَاست

                                                             
،  43 تاب  ، 72 ج    ،الأطهاس الأئمح أخثاس نذسس انجامؼح الأنىاس تذاس

 65 : ص .....  َنصخ ممن اننصخ قثىل و نهم اننصخ تزل و نهمضهمُن اننصُذح

 مِننْ  وعَاػِ رٍ  وعَ   َِّ  مِنعَ  ذعَىنِْ ُيرٍ - خصِعَالرٍ  إِنعًَ عََذنْرعَاجمُ  اننْممُ نْمِنمُ  قعَالعَ  ع انثَّانٍِ  عَؼنْ عَشرٍ  أعَتٍِ ػعَننْ »

  «عََننْصعَذمُ  مِمَّننْ  قعَثمُىلرٍ  وعَ  نعَ نْضِ ِ 
 



، دس صَستیىِ ضًَذ یم ًبساحت ضَد ٍاسد ثْطبى یاُخذش وِ ىیا اص ،ثطًَذ هَؾػِ خَاٌّذ یًن ّب یثؿط

 تب). سختی ًجیٌٌذ ٍ صجش ثش ضیٌذى اًتمبدات دیگشاى ًسجت ثِ خَد سا ًذاضتِ ثبضذ پیطشفت ًخَاّذ وشد تباًسبى 

(   .ًوی گشدد صیت ًطَد یوبس چىص سیضوص

ضٌیذى پٌذ ٍ هَؾػِ آًمذس دس جبى آدهی تبثیش هی گزاسد ٍ ثشای ًفس هْن است وِ حتی پیبهجش هىشم اسلام 

 .ًیض اص ججشئیل دسخَاست هی ًوَدًذ وِ ٍی سا ًصیحت ًوبیذ

یىی اص ٍیژگیْبی پیبهجش اسلام ایي ثَد وِ ثِ سخٌبى ٍ گفتِ ّبی هشدم خَة گَش هی دادًذ ٍ دل هی سپشدًذ، 

آًمذس ایي صفت دس پیبهجش هطبّذُ هی ضذ وِ گبّی ثِ ٍی ایشاد هی گشفتٌذ وِ تَ هبًٌذ گَش ّستی ٍ ثب ایي گفتبس 

 .پیبهجش سا هی آصسدًذ

 اٍ ثَدى ثبٍس خَش: »ثگَ!« است ثبٍسى خَش آدم اٍ: »گَیٌذ هى ٍ دٌّذ هى آصاس سا پیبهجش وِ ّستٌذ وسبًى آًْب اص

 اص وسبًى ثشاى است سحوت ٍ وٌذ؛ هى تصذیك سا هؤهٌبى( تٌْب)ٍ داسد؛ ایوبى خذا ثِ اٍ( ثذاًیذ ٍلى! )ضوبست ًفؽ ثِ

 .داسًذ دسدًبوى ؾزاة دٌّذ، هى آصاس سا خذا سسَل وِ آًْب ٍ!« اًذ آٍسدُ ایوبى وِ ضوب

 

   .میثبش داس شیىی حشفْب هشالتالجتِ دس گَش سپشدى هی ثبیست 

. افشادی ّستٌذ وِ احسبس حمبست ٍ ضىست دس صًذگی داسًذد افشادی وِ حشفْبی ًیص داس هی صًي

 .احبدیثی اص ثضسگبى دیي دس ایي صهیٌِ روش ضذُ وِ ثسیبس جبلت ٍ ساّگطب است

                                                             
   مىاػ  2 تاب  ،74 ج    ،الأطهاس الأئمح أخثاس نذسس انجامؼح الأنىاس تذاس.  

 ع  ثشئُم مىاػ   ٍ و انقذصٍ انذذَث  ٍ و انضماوٌ انكرة صائش  ٍ  م و ػز

 18 : ص.....  
 ػعَننْ  ممُذعَمَّذرٍ  تنْنِ  أعَدنْمعَذعَ  ػعَننْ  اننْكمُمعَنْذعَانِيِّ   عَؼنْ عَشرٍ  تنْنِ  ممُىصعًَ تنْنِ  ػعَهِيِّ  ػعَننْ  أعَتُِ ِ  ػعَننْ  انخصال» 

 ص  َِّ  سعَصمُىلمُ  قعَالعَ  قعَالعَ  ع  َِّ  ػعَثنْذِ  أعَتٍِ ػعَننْ  صِنعَاارٍ  تنْنِ   َِّ  ػعَثنْذِ  ػعَننْ   عَثعَهعَحعَ  تنْنِ   َِّ  ػعَثنْذِ  ػعَننْ  أعَتُِ ِ 

  عَِ نَّ عَ  ِ  نْدعَ  معَا أعَدنْثِةنْ  وعَ - معَيِّدتٌ   عَِ نَّ عَ  ِ  نْدعَ  معَا ػِ نْ  ممُذعَمَّذمُ  عََا  عَقعَالعَ - ػِظنْنٍِ ع نِجعَثنْشعَئُِمعَ 

 ػعَننْ   عَ زُّ مُ  ػِززُّ مُ  وعَ  تِانهَّنْمِ   عَ عَذمُ مُ  اننْممُ نْمِنِ   عَشعَ مُ - ممُ عَقُِ ِ   عَِ نَّ عَ  ِ  نْدعَ  معَا اػنْمعَمنْ  وعَ  ممُ عَاسِقمُ مُ 

  «اننَّاس أعَػنْشعَااِ 

 أمُرمُامُ  قمُمنْ  أمُرمُاتٌ   مُىعَ  عََقمُىنمُىاعَ  وعَ  اننَّثَِّ  مَُ نْرمُواعَ  انَّزَنعَ  مِننْهمُممُ  وعَ ، 61صىس  ذىت ، آَ  .  

 مَُ نْرمُواعَ  انَّزَنعَ  وعَ  مِننْكمُمنْ  آمعَنمُىا نِهَّزَنعَ  سعَدنْمعَحتٌ  وعَ  نِهنْممُ نْمِنُنعَ  مَُ نْمِنمُ  وعَ  تِااَِّ  مَُ نْمِنمُ  نعَكمُمنْ  خعَنْشرٍ 

  أعَنُمتٌ  ػعَزابتٌ  نعَهمُمنْ   َِّ  سعَصمُىلعَ 

 



 :ًمل ضذُ است  وِ هی فشهبیٌذ، ثب ضص ًفش جذال ًىیٌذغشسالحىن چٌبًچِ اص اهیشالوَهٌیي دس وتبة 

اًسبى فمیِ ٍ داًطوٌذ، سئیس ٍ ثضسي یه لَم یب گشٍُ، اًسبى پست ٍ فشٍهبیِ، اًسبى ثذ صثبى، صى، ٍ 

  .وَدن

 .جوؽ وشدى ثذی دس لجبجت ٍ جذل وشدى است: ٍ یب دس سخٌی دیگش اص حعشت اهیش داسین وِ هی فشهبیٌذ

 .جذل، تخن ضش ٍ ثذی است: ٍ یب دس حذیثی دیگش هی فشهبیٌذ

 ؾلاٍُ ثش ایي هصیجتْبیی وِ دس جذال ٍ ؾذم گَش دادى ثِ سخي هخبطت دس ًبهلایوبت صًذگی، ثبؾث 

 .هی ضَد وِ هحجت هتمبثل ّن اص ثیي ثشٍد

(.  هتمبثل دسن) یهمدل و  همدردی-  2 

ًىتِ ثؿذی وِ ثبیذ دس ٌّگبم ًبهلایوبت ٍ دسگیشیْبی ثِ ٍجَد آهذُ دس صًذگی لحبظ وشد، همبم ّوذلی ٍ 

اص ثبة هثبل، هشدی ثِ ٌّگبم سَء تفبّوی وِ ثیي اٍ ٍ خبًوص سخ دادُ ثِ جبی ایي وِ ضشٍؼ ثِ . ّوذسدی است

ٍی، اگش هي ثص ًبساحتی داس حك: تَجیِ ؾول خَد ثىٌذ، اٍل حشف اٍ ثطٌَد ٍ سخي اٍ سا تبییذ وٌذ هثلا ثگَیذ

 . ّن جبی تَ ثَدم، ضبیذ ّویي حبلت سا پیذا هی وشدم

 .پسٌذیذُ ایي است وِ طشف همبثل ًیض سؿی دس لجَل ؾزس ٍی ًوبیذ ٍ سخي اٍ سا ثپزیشد

ؾزس ٍ ثْبًِ ثشادست سا ثپزیش، حتی اگش اٍ ؾزسی ًذاضت، تَخَد ثشایص ؾزسی : اهیشالوَهٌیي هی فشهبیٌذ

 .ثتشاش

                                                             
 478 : ص .....  ا رماػٍ مر شقاخ  ،انكهم دسس و انذكم غشس ذصنُف.  

 وعَ  اننْمعَشنْأعَجمُ  وعَ  اننْثعَزِزُّ  وعَ  انذَّنِزُّ  وعَ  انشَّئُِشمُ  وعَ  اننْ عَقُِ مُ  مَُمعَاسعَونْاعَ   عَ  صِرَّحتٌ  11047دذَث»

 («.4/ 148 )انصَّثِزُّ 

، 376 : ص .....  4795  ،3 ج، انذكم غشس تش خىانضاسي انذَن  مال آقا  شح.  

 «انمماساج  ثشج و انهشّجاج، انلشّششّ   ماع»

  ذال -)انمشاء تاب،  7 ج    انذكم غشس تش خىانضاسي انذَن  مال آقا  شح.  

 «سان  تزس انمشاء »364 : ص( .....  صرُز  و

  عَ  7194 »311 : ص .....  رم  و انشَاء، انكهم دسس و انذكم غشس ذصنُف.  

 «(6/ 362 )مِشعَاءرٍ   عَثنْشعَجِ  معَغعَ  معَذعَثَّحعَ 

 و نهذَن تاب أستؼمائح  ٍ و لأ ذات  ع آدات ، ص انشصىل آل ػن انؼقىل ذذف.  

 «ػمُزنْسا نعَ مُ   عَاننْرعَمِشنْ  ػمُزنْستٌ  نعَ مُ  عََكمُننْ  نعَمنْ   عَِ انْ  أعَخُِ عَ  ػمُزنْسعَ  اقنْثعَمنْ  »100 : ص .....  انذنُا



   .پیدا کردن زمینه اشتراک-  3

هَسد ثؿذی وِ ثبیذ پس اص اثشاص ّوذسدی لحبظ ضَد، یبفتي ًمطِ هطتشوی ثیي طشفیي است تب ثتَاى اص آى 

هٌن جبی تَ ثَدم ضبیذ ّویي ثشخَسد سٍ : هثلا ثِ اٍ ثگَیذ. طشیك، ًفَر دس هخبطت ٍ دلجَیی اص اٍ سا حبصل ًوَد

 . ٍ ّویي فىش ثِ سشم هی صدداضتن

ایي گًَِ ثیبى، حس اؾتوبد ٍ تفبّن سا دس طشف همبثل ثبلا هی ثشد ٍ اص هَظؽ گشفتي ّبی ثی هَسد، 

 .جلَگیشی هی وٌذ

  دارد هیتوجی جا اگر خود کار کردن هیتوج- 4

ثؿذ گزساى سِ هشحلِ لجلی وِ روش ضذ، ضبیذ ثتَاى گفت الاى هی تَاًذ هَلؿی ثبضذ وِ هب ثِ تَجیِ ؾول 

فشض ویٌذ . ثپشداصین ٍ دلیل هٌطمی ثشای ؾول خَد ثیبٍسین (الجتِ اگش همصش ًجبضین ٍ جبی تَجیِ داضتِ ثبضذ)خَد 

ضوب ثِ ّوسشتبى لَل دادُ ثَدیذ وِ فلاى سبؾت ثِ هٌضل ثیبییذ ٍ یب فلاى چیض سا ثشای اٍ ثخشیذ، حبل سش سبؾت 

هثلا هوىي . تطشیف ًیبٍسدُ ایذ ٍ یب چیضی ًخشیذُ ایذ، دس ایي جب لاصم است، تَجیِ دیش وشدى خَد سا ثیبى ًوبییذ

است ضخصی ٍلت ضوب سا ثِ صحجت وشدى گشفتِ ثبضذ ٍ آًمذس ضوب سا سشپب هؿطل ًگبُ داضتِ ثبضذ وِ ضوب اص ٍؾذُ 

. گشفت صحجت ثِ سا هي ٍلتی فلاى ییذ حك داسی ًبسحت ثطَی،ثگَدس ایي ٌّگبم . ثِ ّوسشتبى غبفل ضَیذ

هطوئي ثبضیذ طشف ضوب اگش اًسبى خَش اًصبفی ثبضذ، ثؿذ اص سؾبیت وشدى سِ ًىتِ لجلی، حتوب تَجیِ 

 .ضوب سا خَاّذ پزیشفت

:  جبران- 5

هشحلِ آخش، وِ هخصَصب دس صًذگی صًبضَیی  ثسیبس هْن است، سؿی دس ججشاى وشدى گزضتِ ٍ جلت 

هثلا ثِ . ثلىِ ثب ایي وبس اص دل اٍ دسآیذ ٍ ججشاى ًبساحتی ای وِ ثشایص پیص آهذُ حبصل گشدد. سظبیت طشف است

 هی خَاّی ثب ّن ثِ یه هسبفشت ثشٍین؟ ٍیب ؟ص دست هي ثش هی آیذ ثشای ضوب اًجبم دّنای وبس چِاٍ ثگَیذ الاى 

  ثشای صشف غزا ثیشٍى ثشٍین؟



هثلا . ایي ًىتِ ثسیبس حبئض اّویت است وِ اگش جبی ایي هشاحل ؾَض ضَد، ضبیذ ثِ جَاة هطلَة ًشسین

اگش پیطٌْبد ججشاى سا دس ّوبى هشاحل اٍلیِ ثِ طشف همبثلوبى ثذّین، هوىي است ًتیجْی ثشؾىس ثذّذ، صیشا اٍ 

 .ٌَّص ؾصجبًی است ٍ خَد سا ثِ حك هی داًذ ٍ هوىي است گفتِ هب اٍ سا ثشًجبًذ

 .ایي هشاحل هی تَاًذ هَججبت جلت سظبیت ٍ هحجت طشفیٌی سا ایجبد وٌذ ٍ احتشام هتمبثل سا حفع ًوبیذ

 پبیبى همبلِ

10/12/1389 

 

 


